
分娩編
お産の準備とマタニティヨガ

妊娠28週以降の方対象です

妊婦相談室へご相談ください

（金）

ファミリークラス

兵庫県立淡路医療センター　産婦人科外来｜0799-22-1200

1/30

当院で
分娩予定の方
対象です

 お問い合わせ 

2/13（金）

産後編
産後の生活と育児体験

（金）1/9
2/20（金）


