
 

                 

集団型 産後ケア

“ぴよぴよクラス”のご案内

育児サポートと親子交流を目的に集団型産後ケアを開催します 

 

                 利用できる方 1歳の誕生日までの赤ちゃんとお母さんとそのご家族 

 

※当院でご出産されていない方も参加できます 

※上の子を連れてくる場合は事前にご相談ください。 

●内容 赤ちゃんの計測、産後クラス、親子交流会 
●利用方法 産後ケア事業、自費どちらでも利用可能です 
産後ケア事業でご利用の方は、事前に市町村に利用申請を行い、利用券の交付

を受けて下さい。（県内の協力医療機関と集合契約をしている市町村に居住されて
いる方は利用できます。） 
自費の方は事前にご相談ください。駐車場代は減免ができます 

●集団型クラスに加え、個別相談・レスパイトケアをご希望の方は、個別型日帰
りケア（通所型）または、宿泊型と併用する事が出来ますのでご相談ください 

●ご予約は、産婦人科外来への電話もしくは、病院のホームページから取得でき
ます。 

●来院方法 外来再来機で「外来案内表」を発行し、 
外来ファイルを持って４階のプレイルームにお越し 
ください。 

クラスの内容と日程は、随時ホームページで 
お知らせしますので、ご確認ください。 

淡路医療センター 産婦人科外来 0799-22-1200 
（平日 9時～17時） 

早めに専門家のお話を聞いておくことで、 

溢れかえる情報に惑わされて悩むことを予防します。 

また、上の子で困ったこと等、個別相談も可能です。 

知識のアップデートのため、おばあちゃん・おじいちゃんも 

一緒にご参加ください 


