
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  院内助産院 

女性には「産む力」が、 

赤ちゃんには「生まれる力」が 

備わっています。 

妊娠中にこの力を引き出し、 

「あなたらしい」お産をしてほしい、 

そんな願いから院内助産院を始めました 

院内助産院にご興味がある方は、受診時に気軽にお声かけください。 

ファミリークラス 

当院で分娩予定の妊娠 28 週～36 週の方を対象に 

「お産準備とマタニティヨガ」 「産後の生活と育児体験」 を実施します。 

 

母親学級を中止していましたが、 

ファミリークラスとして 

再開しています 

◆ ご希望の方は、産婦人科外来 妊婦相談室で予約をお受けしています 

◆ ご家族の方は、１名のみ、一緒にご参加いただけます。 

（15 歳以下のお子さんはご参加いただけません。） 

 産    ー      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 7 月から立ち合い分娩を 

再開しています。 

ご希望の方は、妊婦相談の時もしくは 

入院時にスタッフへお伝えください。立ち会い分娩には条件もあります。 

お産に向けて準備を進めていきましょう。 

※従来通り、分娩室で立ち合いができるのは、パートナーの方に限ります。 

  陣痛室では、高校生以上の方が付き添うことができます。 

※院内の面会制限に則って実施しています。ご協力をお願いいたします。 

抱っ 面会 

パパの抱っこ面会を再開しています。 

ご希望の方は、面会時間に 

お越しください。 

◆ 引き続き感染対策に留意し、実施しています。ご協力を 

お願いいたします。 

立ち合い分娩 

産後ケア 

当院でご出産された方を対象に 

デイケアを実施しています。 

詳細は、スタッフにお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび健診 

（産後２週間健診） 

当院でご出産された方を対象に 

退院後の育児をサポートするために、 

２０２４年４月から「のびのび健診」を 

開始しています。 

授乳のこと、育児のこと、ママのお気持ちのこと、その他気になること 

について、助産師がお話をうかがいます。（基本的には医師の診察はあり

ません）市町村によっては、助成券が使用できますので、持参ください。 

すくすく育児相談室 

退院後からおよそ産後３カ月までの 

ママと赤ちゃんを対象に 

じっくりお話ができる育児相談室を 

実施しています。 

退院後によく悩まれる授乳についても 

ゆっくり相談することができます。 

１回あたり、１時間程度で完全予約制です。 

当院でご出産されていない方も 

利用することができます。 

４東病棟にお問い合わせください。 

 


